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NYESZE AKADÉMIA TRÉNING 

 

Tanári wellness - motiváció 
 

Meggyőződésem, hogy a tanári munkában a lelki és szellemi 

regenerálódásnak legalább akkora szerepe van, mint a szakmai 

továbbképzésnek. A webinárium célja, hogy a résztvevők megtalálják a 

számukra legmegfelelőbb gyakorlatokat, technikákat a lelki és szellemi 

frissességük megőrzéséhez.  

Motiváció 
A motiváció az egyik legkutatottabb és a legtöbb félreértést elszenvedő 

tudományterület. Ebben a témában elsősorban az önmotivációról és a 

csapatmotivációról lesz szó. Mit tegyünk akkor, ha úgy érezzük, hogy elvesztettük 

a motivációnkat, hogyan tarthatjuk meg, és hogyan lehetünk képesek újabb 

irányokat kitűzni és motiváltan elérni. Szó lesz a motiváció buktatóiról és a motiváció 

valódi természetéről.  

 

Tréner: DR. EISINGERNÉ DR. BALASSA BOGLÁRKA (tréner, coach, egyetemi 

adjunktus – Széchenyi I. Egyetem) 

 

Időpont: 2020. június 9., kedd (15:00-17:00)  

 

Helyszín/online platform: Zoom.us 

 

Időbeosztás: 

14:50 – 15:00   online bejelentkezés 
15:00 – 15:50  tréning 

15:50 – 16:00   szünet 
16:00 – 16:50  tréning 

16:50 – 17:00   beszélgetés a trénerrel 
 

 

Részvételi díj : 4.500 Ft/fő; vagy 20% kedvezménnyel 3.600 Ft, ha az elmúlt egy évben 

legalább egy alkalommal részt vettél NYESZE Akadémia képzésen, vagy megvásároltál 

egy webinárt. 

NYESZE tagiskolában tanítóknak a kedvezményes részvételi díj: 3.500 Ft/fő; vagy 10% 

kedvezménnyel 3.150 Ft, ha az elmúlt egy évben legalább egy alkalommal NYESZE 

Akadémia képzést, (kontaktórást vagy webinárt) vásároltál. 

 

Jelentkezési határidő: 2020. június 2. A jelentkezéseket online formában várjuk. 
 

 

 
 

https://forms.gle/7QqqxvgvrUGcxFEB8

